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作り方

①ジャガイモは皮を剥き一口大に
切って鍋に入れ、水５００㏄に顆粒
コンソメを加え、１０分ほど（串が
スッと通るくらいまで）茹でます。

②①をザルに移して水気を切り、再び
鍋に戻します。すし酢を回しかけ、
弱～中火で鍋をゆすりながら混ぜ合わせ、粉吹き芋のよ
うに水分を飛ばして、そのまま冷まします。（スープは捨て
ずに、他の料理に再利用してください）

③タマネギはみじん切りにして、軽く塩を振り２０分ほど
おき、水にさらしてから水気を絞ります。

④ベーコンを焦げ目がつく程度に焼き、好みの大きさに
切ります。

⑤Ａの材料を混ぜ合わせておきます。他のサラダや鶏唐揚
げのソースとしても使えます。

⑥②をボウルなどに移し、フォークやヘラでお好みの状態
（粗さ）まで潰します。

⑦⑥に③、④、⑤を加えて混ぜ、全体になじませたら完成
です。

材　料

ジャガイモ（男爵やキタアカリがお薦め）

タマネギ
ベーコン
顆粒コンソメ
すし酢（調味酢）
塩
　　マヨネーズ
　　粒マスタード
　　粉チーズ
　　プレーンヨーグルト
　　ハチミツ
　　粗挽きコショウ

…………………………………………５００ｇ（４～５個）
……………………………………１/４～１/３個
………………………………………５０～７０ｇ
……………………………小さじ１と１／２
…………………………………大さじ１

………………………………………………………適量
………………………………１００ｇ    
……………………………大さじ１    

…………………………………大さじ１    
……………………大さじ１    

…………………………………小さじ１    
………………………………適量    

Ａ

ちょっと大人のポテサラちょっと大人のポテサラ

クラフトフライドポテトクラフトフライドポテト

③のイメージ

ちょっと大人のポテサラ

材　料

ジャガイモ（メークインがお薦め）
ニンニク
ハーブ（ローズマリーなど）
ミックススパイス、塩コショウなど

……………………３～４個
…………………………………１/２～１玉（お好みで）

……………………適量（お好みで）
…………………………適量

作り方

①ジャガイモは皮付きのまま水から２０～
３０分（串がスッと通るくらいまで）茹
でてお湯を切り冷まします。

②ニンニクはほぐして、薄皮付きのまま
使います。

③①のジャガイモを１～１.５㎝幅ほどの
棒状に切り分けます。ニンニク、ハーブと一緒にフライパンに
広げ、材料が浸る程度に油を注ぎます。強火で熱し、フツフ
ツと沸いてきたら弱～中火に火力を下げ、１０分くらい（キツ
ネ色になるまで）揚げます。ハーブやニンニクが焦げるよう
なら、先に取り出します。

④ボウルなどに上げ、ミックススパイスや塩コショウなどお好み
の調味料で味付けして完成です。

クラフトフライドポテト

②のイメージ

とやまとやまとやまとやま
とやまとやまとやまとやま

きずなくんきずなくん りんりんちゃんりんりんちゃん

常本りんご園（南砺市）
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は
県
外
産
の
も
の
が
多
い
な
と
日
頃
か
ら

感
じ
て
い
ま
し
た
。水
耕
栽
培
に
興
味

が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、県
内
産
が

ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
い
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を

栽
培
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。３
６
５
日

収
穫
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
ね
。

　
　
富
山
ア
グ
リ
デ
ザ
イ
ン
の
Ｐ
Ｒ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
の
よ
う
な
葉
物

野
菜
は
鮮
度
が
非
常
に
大
事
で
す
。

県
外
産
で
は
味
わ
え
な
い
鮮
度
抜
群
の

野
菜
を
み
な
さ
ん

に
食
べ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。

　
　
い
つ
か
ら
農
業
を
始
め
ま
し
た

か
？

　
　
２
０
２
１
年
６
月
に「
富
山
ア
グ

リ
デ
ザ
イ
ン
」を
立
ち
上
げ
、夫
婦
で

新
規
就
農
し
ま
し
た
。

　
　
現
在
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行

な
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
水
耕
栽
培
用
の
ハ
ウ
ス
で
ベ
ビ
ー

リ
ー
フ
な
ど
の
葉
物
野
菜
を
中
心
に

切
り
花
や
路
地
ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
も

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
　
富
山
県
で
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を
作
ろ

う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
地
元
の
富
山
で
販
売
し
て
い
る
野
菜

ヒ
カ
リ
や
富
富
富
、
て
ん
た
か
く
、

ツ
キ
ア
カ
リ
、ゆ
う
だ
い
25
、飼
料
用
米

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
作
付
け

し
て
い
ま
す
。

　
　
今
後
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
か
？

　
　
周
り
の
農
業
者
の
方
か
ら
協
力
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
人
と
の

つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
農
業
に
携
わ
る
人
が
増
え
る

よ
う
に
力
を
い
れ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
学
童
農
園
に
も
参
加
し
て
お
り
、

大
き
く
な
っ
た
ら
農
家
に
な
り
た
い

と
思
う
子
ど
も
が
出
て
き
て
く
れ
る

と
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
い
つ
か
ら
農
業
を
始
め
ま
し
た

か
？

　
　
２
年
間
の
農
業
研
修
な
ど
を
経
て
、

２
０
２
２
年
に
専
業
農
家
と
し
て
独
立

し
ま
し
た
。

　
　
農
業
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
　
農
業
と
は
違
う
業
界
で
働
い
て
い

た
の
で
す
が
、父
の
農
作
業
を
手
伝
っ

て
い
た
こ
と
や
、周
り
で
増
え
て
い
く

耕
作
放
棄
地
を
減
ら
し
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
農
業
を
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
現
在
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
行

な
っ
て
い
ま
す
か
？
　
　
　

　
　
水
稲
や
大
麦
、ソ
バ
を
約
30
㌶

栽
培
し
て
い
ま
す
。
水
稲
で
は
コ
シ

QA

QAQAQA

QA

QA

QQ AA

農 人業きときときときときときときときと
新規就農、若手農業者さんを紹介します！

富山

上丸　堅司さん（39）
かみ まる　　  けん  じ

富山アグリデザイン（高岡市）

（上市町）

石王　俊成さん（45）
　　　美穂さん（32）

いし おう        とし  なり

み    ほ

とやまとやまとやまとやま

NOSAIからのお知らせ
建物共済

小損害実損てん補特約に50万円が追加！
建物共済の小損害実損てん補特約はこれまでの30万円に加えて令和７年７月より50万円が選択可能となり、

小規模な損害により手厚い補償が受けられるようになりました。

小損害実損てん補特約  とは

臨時費用担保特約とのセット加入  がおすすめです！

30万円または50万円までの損害に対して実損害額を補てんします（地震・噴火・津波による事故は除きます）。

加入要件 同一物件・同一責任期間で火災共済＋総合共済の加入金額1,000万円以上のご加入が必要です。

特約内容 ① 共済金支払いの際に損害共済金とは別に選択割合（10％、20％、30％）に応じた費用共済金
　（1事故につき250万円限度）をお支払いします。

損害共済金 50万円の場合

10％
付帯 55万円

50万円 + 5万円

② 共済事故が起因となり、被害の日から200日以内に死亡又は後遺障害を被った場合、1名ごとに
　 共済金額の30％に相当する額（200万円限度）をお支払いします。

掛　　金 基本契約に下記の掛金を追加することで特約を付帯することができます。

支 払 例

支 払 例

評価額：3,000万円の住宅に総合共済：1,000万円 ご加入で50万円の損害があった場合

特約なし

共済種類

火災共済

総合共済

特　約
30万円
50万円
30万円
50万円

令和７年６月まで
　810円
－

2,200円
－

令和７年７月から
　500円
　700円
1,890円
3,200円

20.8万円
支払共済金

50万円×
1,000万円

3,000万円×0.8

落雷・自然災害による被害が増加しています！

被害に気が付いたら修理・買い替えの前にご連絡ください！被害に気が付いたら修理・買い替えの前にご連絡ください！
罹災原因・被害箇所および状況の確認ができない被害の場合、共済金の支払いが
できない場合があります。必ずお近くのNOSAIまでご連絡をお願いします。
※共済事故以外での被害（老朽化など）は対象になりません。

いつ発生した、どのような被害かご連絡ください

担当者が被害の確認と必要書類をお届けに伺います

❶

❷

20％
付帯 60万円

50万円 + 10万円

30％
付帯 65万円

50万円 + 15万円

さらに補償
を

厚くするな
ら

特約30万円 30万円

特約50万円 50万円
落雷でエコキュートに
50万円の損害

落雷でエコキュートに
50万円の損害

令和７年７月より
特約（30万円）の掛金が
お安くなりました！
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県内の農作物を
紹介＆プレゼント

します！

※プレゼントの発送をもって、当選者の発表にかえさせていただきます。　※いただいたご意見・ご感想を匿名にて紙面に掲載させていただく場合があります。
※お送りいただいたハガキの内容は、プレゼントの発送と紙面づくり以外の目的には使用いたしません。

曲の盛り上がる部分
ラブ〇〇〇・テーマ〇〇〇
ここで風を切って
生地をのばす時、台にふるう粉
⇔当たり
旅行はパックで安心
ベトナム、台湾、マレーシア
⇔正統　
チベットなどに生息するウシ科の動物
思い出は美しくしがち……

たて

よこ

1. 
2. 
3. 
4.
6.
8.
9.
11.
13.
15.

『さつまいものジェラート詰め合わせ』
ぶどうの森工房

干
し
芋
や
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
、
ジ
ェ
ラ
ー

ト
と
し
て
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
は「
ぶ
ど
う
の
森
工
房
」の「
さ
つ

ま
い
も
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
詰
め
合
わ
せ
」
を

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
７
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！

　「
ぶ
ど
う
の
森
」
は
、
魚
津
市
天
神
で

障
が
い
を
持
つ
方
に
農
作
業
を
中
心
と

し
た
生
産
活
動
や
社
会
参
画
の
機
会
を

提
供
し
、
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
う

「
農
福
連
携
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ぶ
ど
う
や
さ
つ
ま
い
も
の
栽
培

に
取
り
組
み
、
収
穫
さ
れ
た

も
の
は
直
売
や
加
工
品
と
し
て

「
ぶ
ど
う
の
森
工
房
」
や
魚
津

市
内
各
所
で
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
夏
か
ら
秋
に
は
朝
採
れ
の

ぶ
ど
う
が
直
売
さ
れ
、
秋
に

収
穫
し
た
さ
つ
ま
い
も
は

きずなくん
クロスワードクイズ
きずなくん
クロスワードクイズ

郵便ハガキに、①Ａ～Dを順に並べたクイズの答え②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙へのご意見・ご感想をご記入のうえ、ご応募ください。

前回の答え
「   せ  い  ざ   」

たくさんのご応募ありがとうございました。
◎宛先：〒939-8177　富山市安養寺340 番地1
　　　　　　　　　　 NOSAIとやま　「きずなくんクロスワードクイズ」係

応募締切：10月31日（金）当日消印有効

7名様

今回のプレゼント

ぶどうの森ぶどうの森

一杯だけなら……
英語で牝牛
牛乳やビールを入れる
20歳
小物。集めちゃいますよね
筋トレの道具。鉄○○○
お米を炊くもの。炊飯〇〇〇
知らない所に行ってみよう
食材を茹でると出る苦味やえぐみ
昭和の名曲も多いですね

1. 
3.
5. 
6.  
7.
10.
12.
14.
16.
17.

1

9

87

16

6

A

D

5

3

1110

14
C

1312

2

17

4

B

15

ぶどうの森工房
 住  魚津市小川寺字天神山
　  ６０２４
 営  月～金、祝日
　  10：00～15：00

▼
各
会
場
と
も
午
後
２
時
〜
４
時

 

富
山
会
場
　
12
月
２
日
（
火
）

　
富
山
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

　
　（
富
山
市
安
養
寺
３
４
０‐

１
）

 

砺
波
会
場
　
12
月
４
日
（
木
）

　
砺
波
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

　
　（
砺
波
市
豊
町
２‐

11‐

14
）

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。

※

当
落
は
11
月
中
旬
に
郵
送
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
郵
便
は
が
き
に
左
記
の
よ
う
に

ご
記
入
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【 

応
募
方
法 

】

【 

開
催
日
時
・
会
場 

】

切手 〒
９
３
９ｰ

８
１
７
７

富
山
市
安
養
寺
３
４
０ｰ

１

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
と
や
ま

「
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
セ
ミ
ナ
ー
」
係

①氏名
（グループの場合は
　参加者全員の氏名）
②郵便番号
　住所
　電話番号
（グループの場合は
　代表者のみ）
③希望会場
（富山または砺波）

農
業
保
険
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、

農
業
保
険
の
紹
介
や
組
子
細
工
を
体
験
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
よ
り
男
女
問
わ
ず
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Profile

講　師
株式会社河島建具
取締役専務 河島 亜紀さん

日本伝統文化体験
～縁起組子～

応
募
締
切

10
月
31
日（
金
）
当
日
消
印
有
効

令和7年度

NOSAIセミナー
参加費
無　料

組子細工を用いた
コースターや
トレイを作ります
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6 5

常
つ ね

本
も と

　和
か ず

彦
ひ こ

さん（78）

　

南
砺
市
小
坂
で
リ
ン
ゴ
や
そ

の
他
果
樹
を
栽
培
し
て
い
る
常

本
り
ん
ご
園
の
常
本
和
彦
さ
ん
。

元
々
水
稲
農
家
の
常
本
さ
ん
は

１
９
８
９
年
に
転
作
の
一
環
と
し

て
リ
ン
ゴ
栽
培
を
始
め
た
。
当
初

は
20
㌃
ほ
ど
の
面
積
で
３
品
種
の

み
の
栽
培
だ
っ
た
が
、
徐
々
に
面

積
や
品
種
を
増
や
し
て
い
き
現
在

は
45
㌃
で
11
品
種
の
リ
ン
ゴ
を
栽

培
す
る
。
そ
ん
な
常
本
さ
ん
が
リ

ン
ゴ
づ
く
り
へ
の
思
い
を
話
し
て

く
れ
た
。

リ
ン
ゴ
栽
培
の
工
夫

　
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
品
種

を
栽
培
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
肥
料
に
は
有
機
肥
料

を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
甘
く
て
お

い
し
い
リ
ン
ゴ
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
肥
料
は
リ
ン

ゴ
栽
培
を
始
め
た
頃
か
ら
の
付
き

合
い
の
あ
る
会
社
の
も
の
を
使
っ

て
い
ま
す
。
長
い
間
相
談
し
て
い

る
の
で
、お
互
い
の
こ
と
が
わ
か
っ

て
お
り
、
信
頼
し
て
使
い
続
け
て

い
ま
す
。

自
然
と
向
き
合
う
営
み

　
天
候
に
左
右
さ
れ
る
果
樹
栽
培

は
苦
労
も
多
い
で
す
ね
。
以
前
、

根
腐
れ
が
起
き
て
木
が
枯
れ
か

か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

自
力
で
排
水
設
備
を
整
え
て
立
て

直
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
つ

て
は
自
ら
の
手
作
業
で
や
っ
て
い

け
ま
し
た
が
、
今
は
息
子
が
草
刈

り
や
消
毒
な
ど
の
作
業
を
担
い
、

孫
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
を

発
信
す
る
な
ど
、
家
族
間
で
役
割

を
分
担
し
て
い
ま
す
。

次
世
代
へ
受
け
継
ぐ
思
い

　

40
年
近
く
リ
ン
ゴ
栽
培
に
携

わ
っ
て
き
て
培
っ
た
技
術
を
息
子

や
孫
へ
継
承
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
周
り
の
リ
ン
ゴ
栽
培
農

家
も
か
な
り
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
三
世

代
で
協
力
し
な
が
ら
、
常
本
り
ん

ご
園
が
長
く
続
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

三世代で営むリンゴづくり

おでかけとやまおでかけとやま
とやまとやまとやまとやま

とやまとやまとやまとやま

Data.

そばの刻
○住 富山市牛島新町
　 8-13
○☎ 076-400-8855
○営 11：00～14：00
　（月曜、第三火曜定休）

　富
山
駅
北
口
か
ら
徒
歩
５
分
、
牛

島
新
町
に
あ
る
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た

「
そ
ば
の
刻
」。
元
々
は
店
長
が
経

営
す
る
居
酒
屋
の
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で

し
た
が
、
反
響
に
応
え
て
そ
ば
専
門

の
お
店
を
オ
ー
プ
ン
。
そ
ば
と
し
て

は
珍
し
い
極
太
麺
は
も
ち
も
ち
な
食

感
が
特
徴
。
歯
切
れ
の
良
い
中
太
麺
も

あ
り
、
ど
ち
ら
も
大
人
気
で
す
。

そばの刻〈富山市〉

店長の政さん

編 集 後 記 　最近は富山県産の野菜や果物を見かけ
る機会が増えたように思います。富山アグ

リデザインの石王さん（２ページ）が話すように、新鮮な野菜
や果物は一味違いますよね。ぜひ富山県産の農産物を探して、
食べて欲しいと思います。（Ｙ）

～富山のあの町・この街～
　富山県朝日町の海沿いにある「ヒスイ
テラス」では、テラスや屋上からヒスイ海岸
の眺めを楽しむことができます。また、
ヒスイ海岸で見つけてきた石は、ガイドの方
に本物のヒスイか見分けてもらうこともで
きます。ぜひ大きなヒスイを探してみてくだ
さいね。
所在地／朝日町宮崎3239番地6
アクセス／北陸自動車道朝日ICから車で
約1０分

購読を希望される方は、NOSAIとやま本所までご連絡ください。購読を希望される方は、NOSAIとやま本所までご連絡ください。

● 月４回（水曜日）発行　● 年間購読料5,520円
（月額460円、消費税送料込）

不審な電話に
ご注意ください！

　「保険金をお支払いするので手続きをお願いし
ます」や「ＮＯＳＡＩの建物共済の加入状況を教え
てほしい」など、不審な電話がかかってきたという
事例が発生しています。
　このような電話は詐欺などの犯罪につながる恐
れがありますので、怪しいと感じたらお近くのＮＯ
ＳＡＩまでお問い合わせください。

最新の農政や農業共済制度・収入保険制度をめぐる動き、
全国各地の農業情報を掲載しています。
富山県の農家さんの情報も紹介しています。

農業共済新聞農業共済新聞を
読んでみませんか？読んでみませんか？
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作り方

①ジャガイモは皮を剥き一口大に
切って鍋に入れ、水５００㏄に顆粒
コンソメを加え、１０分ほど（串が
スッと通るくらいまで）茹でます。

②①をザルに移して水気を切り、再び
鍋に戻します。すし酢を回しかけ、
弱～中火で鍋をゆすりながら混ぜ合わせ、粉吹き芋のよ
うに水分を飛ばして、そのまま冷まします。（スープは捨て
ずに、他の料理に再利用してください）

③タマネギはみじん切りにして、軽く塩を振り２０分ほど
おき、水にさらしてから水気を絞ります。

④ベーコンを焦げ目がつく程度に焼き、好みの大きさに
切ります。

⑤Ａの材料を混ぜ合わせておきます。他のサラダや鶏唐揚
げのソースとしても使えます。

⑥②をボウルなどに移し、フォークやヘラでお好みの状態
（粗さ）まで潰します。

⑦⑥に③、④、⑤を加えて混ぜ、全体になじませたら完成
です。

材　料

ジャガイモ（男爵やキタアカリがお薦め）

タマネギ
ベーコン
顆粒コンソメ
すし酢（調味酢）
塩
　　マヨネーズ
　　粒マスタード
　　粉チーズ
　　プレーンヨーグルト
　　ハチミツ
　　粗挽きコショウ

…………………………………………５００ｇ（４～５個）
……………………………………１/４～１/３個
………………………………………５０～７０ｇ
……………………………小さじ１と１／２
…………………………………大さじ１

………………………………………………………適量
………………………………１００ｇ    
……………………………大さじ１    

…………………………………大さじ１    
……………………大さじ１    

…………………………………小さじ１    
………………………………適量    

Ａ

ちょっと大人のポテサラちょっと大人のポテサラ

クラフトフライドポテトクラフトフライドポテト

③のイメージ

ちょっと大人のポテサラ

材　料

ジャガイモ（メークインがお薦め）
ニンニク
ハーブ（ローズマリーなど）
ミックススパイス、塩コショウなど

……………………３～４個
…………………………………１/２～１玉（お好みで）

……………………適量（お好みで）
…………………………適量

作り方

①ジャガイモは皮付きのまま水から２０～
３０分（串がスッと通るくらいまで）茹
でてお湯を切り冷まします。

②ニンニクはほぐして、薄皮付きのまま
使います。

③①のジャガイモを１～１.５㎝幅ほどの
棒状に切り分けます。ニンニク、ハーブと一緒にフライパンに
広げ、材料が浸る程度に油を注ぎます。強火で熱し、フツフ
ツと沸いてきたら弱～中火に火力を下げ、１０分くらい（キツ
ネ色になるまで）揚げます。ハーブやニンニクが焦げるよう
なら、先に取り出します。

④ボウルなどに上げ、ミックススパイスや塩コショウなどお好み
の調味料で味付けして完成です。

クラフトフライドポテト

②のイメージ
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きずなくんきずなくん りんりんちゃんりんりんちゃん

常本りんご園（南砺市）

第 47号第 47号

（令和7年）（令和7年）
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10月
2025
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