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NOSAIキッチン

ニラ醤油
ニラ
唐辛子
ゴマ油
　　醤油
　　みりん
　　酒、砂糖

豆腐のふわふわ揚げ
木綿豆腐
カニカマ
ネギ
紅ショウガ
　　卵
　　片栗粉
　　中華スープの素
　　ニラ醤油（醤油の部分）
　　マヨネーズ
　　ニラ醤油（ニラの部分）
　　一味唐辛子

…………………………………………1束
………………１/２～１本（お好みで）
…………大さじ１/２～１（お好みで）
……………………………大さじ８
……………………………大さじ３
………………………各大さじ１

…………………………………300g
…………………………５本（70ｇ）

………………………………………１/２本
…15g（みじん切りで大さじ１くらい）

………………………………………２個
……………………………大さじ３

…………………小さじ１
………小さじ２

………………………大さじ３
…………大さじ１

……………適量（お好みで）

作り方

材　料

ニラ醤油
①ニラを水洗いして、しっかりと水気を切り、茎
の部分は２mmほど、葉の部分は５mmほど
の幅に切ります。

②Ａの材料を鍋に入れて火にかけ、沸騰したら弱
火で２分間ほど煮てアルコールを飛ばします。

③②を火から外し、種を取った唐辛子を加え、冷
まします。

④きれいな保存ビンなどに①を詰め、③を注ぎ
入れて、ゴマ油を上からかけます。冷蔵庫に保
存し、２日目くらいから使えます。冷奴や納
豆、卵かけご飯、カツオのたたき、豚しゃぶな
どにどうぞ。

豆腐のふわふわ揚げ
①木綿豆腐を重しなどで水気をしっかりときります。
②カニカマは３等分に切って、細かくほぐします。
ネギ、紅ショウガはみじん切りにします。

③①、②とBの材料をボウルに入れ、よく混ぜ合わせ
ます。

④フライパンに油を多めに入れて火にかけ、③の具
材をスプーンなどですくい入れて揚げていきます。
両面がキツネ色に揚がれば出来上がりです。

⑤Ｃの材料を混ぜ合わせます。④に付けて召し上がっ
てください。

豆腐のふわふわ揚げ
　　（ニラ醤油マヨをつけて）
豆腐のふわふわ揚げ
　　（ニラ醤油マヨをつけて）

Ａ

C

B

ニラ醤油の完成

NOSAIポイント
県内産のアルギットニラが
オススメです！

②の材料を用意しておきます ③混ぜ合わせたイメージ

出
力
日
付

校
正
①

校
正
②

修
　正



　令和6年度は、近年頻発する異常気象により7月の東北地方での豪雨や9月の奥能登豪雨など全国各地に甚大な
被害をもたらしました。幸い富山県では大規模な被害につながる災害はありませんでしたが、近年の局所的かつ激
甚化する災害の発生は今後恒常化するともいわれており、これまでの統計値や経験則にとらわれることなくリスク管
理を意識することが大切です。
　また、「食料・農業・農村基本計画」が閣議決定され、農業共済団体に関しては農業保険の運営・普及拡大、特
に幅広いリスクに対応する収入保険について、重点的に加入推進を行うこととされました。令和7年度も農業経営の
セーフティネットとしての役割を担えるよう、事業運営に努めてまいります。

収　入 支　出

人件費
71,417万円

受取補助金
43,670万円

賦課金
1,965万円

受取利息
22,362万円

事業勘定受入
38,827万円

その他
9,119万円 

損害防止費
1,976万円

その他
6,492万円

施設費
14,691万円

普及推進費
8,179万円

業務費
11,178万円

事務費
5,807万円受託収入

5,130万円

損害評価費
1,333万円

令和6年度支払共済金　6億9,541万円

令和7年度業務収支予算　12億1,073万円

R6 年度事業実績 R7 年度事業計画

農 作 物 
共 　 済

引受面積 24,509ha 25,090ha
共済金額 193 億 6,015 万円 198 億 6,488 万円
支払共済金 7,823 万円

家 畜 共 済
引受頭数 17,500 頭 17,564 頭
共済金額 14 億 8,926 万円 15 億 3,394 万円
支払共済金 8,516 万円

果 樹 共 済
引受面積 79ha 76ha
共済金額 6 億 3,129 万円 6 億 1,983 万円
支払共済金 387 万円

畑 作 物 
共 　 済

引受面積 2,091ha 2,032ha
共済金額 5 億 133 万円 4 億 8,571 万円
支払共済金 1 億 117 万円

園 芸 施 設 
共 済

引受棟数 4,446 棟 4,429 棟
共済金額 44 億 8,751 万円 44 億 7,327 万円
支払共済金 1,798 万円

任 意 共 済

建物引受棟数 64,889 棟 64,078 棟
農機具引受台数 3,844 台 4,036 台
保管中農産物引受戸数 5 戸 15 戸
共済金額 1 兆 454 億 4,267 万円 1 兆 306 億 9,386 万円
支払共済金 4 億 897 万円

合　　　 計 共済金額 1 兆 719 億 1,221 万円 1 兆 576 億 7,149 万円
支払共済金 6 億 9,541 万円

収 入 保 険 加入経営体数 956 件 1,100 件
補償対象金額 192 億 697 万円 220 億円

森組合長理事上口議長
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月
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日
、
富
山
市
の
テ
ク
ノ
ホ
ー

日
、
富
山
市
の
テ
ク
ノ
ホ
ー

ル
に
て
、
第

ル
に
て
、
第
2323
回
通
常
総
代
会
を
開
催

回
通
常
総
代
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

総
代
２
７
５
名
中
、
２
５
１
名
（
本

　

総
代
２
７
５
名
中
、
２
５
１
名
（
本

人
出
席

人
出
席
8484
名
、
書
面
出
席
１
６
７
名
）

名
、
書
面
出
席
１
６
７
名
）

が
出
席
さ
れ
、
上
口
長
博
総
代
（
南
砺

が
出
席
さ
れ
、
上
口
長
博
総
代
（
南
砺

市
）
を
議
長
に
選
任
し
、
提
出
さ
れ
た

市
）
を
議
長
に
選
任
し
、
提
出
さ
れ
た

1111
議
案
は
、
慎
重
な
審
議
の
上
、
原
案

議
案
は
、
慎
重
な
審
議
の
上
、
原
案

通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

通
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◆
議
案
第
１
号　

　
令
和
６
年
度
事
業
報
告
書
、
財
産
目
録
、
貸
借

対
照
表
、
損
益
計
算
書
、
剰
余
金
処
分
案
及
び

不
足
金
処
理
案
承
認
に
つ
い
て

◆
議
案
第
２
号　

　
令
和
７
年
度
事
業
計
画
及
び
業
務
収
支
予
算
案

議
決
に
つ
い
て

◆
議
案
第
３
号　

　
令
和
７
年
度
事
務
費
賦
課
額
及
び
賦
課
徴
収
方

法
決
定
に
つ
い
て

◆
議
案
第
４
号　

　
富
山
県
農
業
共
済
組
合
定
款
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

◆
議
案
第
５
号　

　
富
山
県
農
業
共
済
組
合
事
業
規
程
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

◆
議
案
第
６
号　

　
職
員
退
職
給
与
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

◆
議
案
第
７
号　

　
令
和
７
年
度
特
別
積
立
金
の
取
崩
し
に
つ
い
て

◆
議
案
第
８
号　

　
役
員
、
損
害
評
価
会
委
員
、
共
済
部
長
及
び
顧

問
弁
護
士
の
報
酬
に
つ
い
て

◆
議
案
第
９
号　

　
借
入
金
最
高
限
度
額
、
借
入
条
件
及
び
償
還
方

法
に
つ
い
て

◆
議
案
第
10
号　

　
余
裕
金
運
用
先
の
金
融
機
関
に
つ
い
て

◆
議
案
第
11
号　

　
損
害
評
価
会
委
員
選
任
の
承
認
に
つ
い
て

◆
附
帯
決
議

農
業
保
険
の
役
割
を
十
分
に
発
揮
し
、

農
業
保
険
の
役
割
を
十
分
に
発
揮
し
、

幅
広
い
リ
ス
ク
か
ら
農
業
経
営
を
カ
バ
ー

幅
広
い
リ
ス
ク
か
ら
農
業
経
営
を
カ
バ
ー

 

任
意
共
済
表
彰

〈
優
良
共
済
部
長
等

表
彰
〉

●
魚
津
市

　
有
沢
　
由
憲

　
高
瀬
　
信
行

　
上
田
　
高
志

●
黒
部
市

　
髙
村
　
洋
行

　
若
田
　
雄
二

　
中
島
　
　
淨

●
入
善
町

　
南
保
　
陽
一

　
舟
本
　
由
和

●
朝
日
町

　
坂
口
　
弘
文

　
上
市
　
直
行

●
富
山
市

　
津
田
　
収
一

　
岩
城
　
和
喜

●
立
山
町

　
櫻
井
　
清
人

●
上
市
町

　
深
美
　
修
一

●
高
岡
市

　
中
山
　
　
進

　
中
谷
　
　
智

　
地
﨑
　
　
啓

●
射
水
市

　
野
上
　
富
央

　
田
中
慎
一
郎

　
竹
垣
　
弘
政

　
澤
田
　
弘
彦

　
高
木
　
宏
育

　
池
田
　
安
治

●
氷
見
市

　
川
上
　
悦
男

　
高
橋
　
時
男

　
坂
下
　
正
治

●
小
矢
部
市

　
多
田
　
　
誠

　
菅
野
　
由
達

　
田
中
　
　
誠

●
砺
波
市

　
佐
伯
　
文
男

　
藤
井
　
茂
達

　
小
西
　
篤
史

　
松
島
　
一
晃

　
宮
島
　
　
猛

●
南
砺
市

　
伊
川
　
泰
治

　
山
崎
　
信
浩

　
長
谷
川
博
和

　
置
田
　
源
次

　
山
田
　
豊
照

 

役
員
等
功
績
者
表
彰

〈
第
１
号
表
彰

（
共
済
部
長
・
損
害

評
価
員
）〉

●
魚
津
市

　
窪
田
　
信
行

　
野
崎
　
隆
雄

●
黒
部
市

　
上
野
　
秀
俊

●
朝
日
町

　
池
田
　
達
雄

　
長
井
　
好
子

●
富
山
市

　
上
田
　
秀
夫

　
石
田
　
良
和

●
高
岡
市

　
高
野
　
健
一

　
大
場
　
忠
晴

　
山
口
　
一
郎

　
島
　
　
元
重

●
射
水
市

　
薬
師
　
仁
作

●
氷
見
市

　
小
路
　
明
吉

　
北
　
　
俊
雄

　
表
　
　
賢
治

　
谷
﨑
　
　
匡

●
小
矢
部
市

　
鹿
島
　
政
利

　
細
川
　
善
雄

●
南
砺
市

　
若
林
　
嘉
隆

農
業
保
険
事
業
の
推
進
や
、
損
害
評
価
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
方
に
表
彰
状
を
授
与
し
ま
し
た
。
受

賞
者
は
次
の
皆
様
で
す
。（
敬
称
略
）

島　元重さん
（役員等功績者表彰）

中島　淨さん
（任意共済表彰）

富
山
県
農
業
共
済

富
山
県
農
業
共
済

組
合
長
表
彰

組
合
長
表
彰

第
23
回
通
常
総
代
会

表
彰
表
彰
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NOSAI からのお知らせNOSAI からのお知らせNOSAI からのお知らせNOSAI からのお知らせ
収入保険ご加入の皆様は営農計画の変更通知や事故の発生通知は速やかに!

収入保険は財政負担を伴う国の制度であることを踏まえ、加入者、農業者、国民の疑念や不信を招くことがないよう、
信頼確保のため４月からルールの明確化・具体化、確認強化などの取組強化が図られました。

原則として作付け後１ヶ月以内とし、遅くとも現地調査が可能な
期間内（当面は、遅くとも保険期間中）に通知をお願いします。

※通知が上記の期間を過ぎ、現地調査を行おうとした時点で既に確認ができない状態となっていた場合は、計画変更に伴う基準収入金額の
変更を認めず、保険金等の支払いが免責されることがあります。

営農計画（面積や作物等）の変更通知営農計画（面積や作物等）の変更通知

対象農産物等の種類ごとの農業収入金額が保険期間の見込農業収入
金額の９割を下回る事由が発生した場合は遅滞なく通知をお願いします。

※遅滞なく：現地調査等により被害を確認できる状態が保持されている期間内（当面は、遅くとも保険期間中） 

事故（収入減少要因）の発生通知事故（収入減少要因）の発生通知

共
済
掛
金

口
座
振
替
予
定
日

　水
稲
・
大
豆
・
そ
ば
共
済
の

掛
金
を
左
記
の
日
程
で
口
座
振

替
い
た
し
ま
す
。

　口
座
振
替
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ

キ
を
発
送
し
ま
す
。
引
受
面
積

や
納
入
金
額
等
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

鳥
獣
害
対
策
支
援
事
業

●
県
、
市
町
村
の
鳥
獣
害
防
止

対
策
の
助
成
金
交
付
対
象
と

な
る
経
費

●
猟
友
会
が
実
施
す
る
鳥
獣
害

防
止
対
策
の
講
習
会
及
び
鳥

獣
駆
除
に
か
か
る
経
費

申
請
期
限
　
10
月
15
日（
水
）

水
稲
　
７
月
14
日（
月
）

そ
ば
　
９
月
17
日（
水
）

助
成
対
象
と
な
る
経
費

大
豆
　
７
月
17
日（
木
）

◎上記のほか、『保険料等の振込み廃止』や『経営面積の確認強化』などの詳細について、チラシ・パンフレット等で改めてご案内いたします。

な
ど
は
少
な
く
、
仕
事
は
計
画
的
に

進
む
の
が
良
い
で
す
ね
。
社
長
を

除
く
従
業
員
の
平
均
年
齢
が
30
歳

く
ら
い
で
自
分
に
近
い
の
で
、
和
気

あ
い
あ
い
と
仕
事
が
で
き
る
の
も

良
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
今
は
水
稲
や
大
豆
を
約
80
㌶

栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
経
営
規
模
を

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。ま
た
、

販
路
の
拡
大
に
も
力
を
い
れ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
就
農
し
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

　
　
２
０
２
２
年
の
12
月
で
す
。

　
　
農
業
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

　
　
一
般
企
業
で
働
い
て
い
た
の
で

す
が
、
休
み
の
日
な
ど
は
父
が
経
営

し
て
い
る
今
の
会
社
を
手
伝
っ
て

い
ま
し
た
。
農
作
業
を
し
て
い
る

う
ち
に
自
分
で
も
営
農
や
販
売
を

行
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

就
農
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
　
農
家
に
な
っ
て
み
て
ど
う
で
す

か
？

　
　
前
職
の
時
に
比
べ
る
と
残
業

飲
食
店
さ
ん
に
も
利
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。ま
た
、農
業
に
関
す
る
情

報
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い
る
の
で
、

見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
　
今
後
の
抱
負
、
ア
ピ
ー
ル
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
　
規
模
を
拡
大
し
て
い
く
こ
と
、そ

し
て
自
分
た
ち
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め

て
い
き
た
い
で
す

ね
。収
穫
体
験
な
ど

を
通
し
て
農
業
の

楽
し
さ
を
伝
え
て
い

け
る
よ
う
に
２
人
で

頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
　
い
つ『
く
ろ
ま
る
農
園
』を
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
か
？

　
　
２
０
２
４
年
の
３
月
で
す
。
農

業
法
人
で
経
験
を
積
み
、
２
人
で
独

立
し
ま
し
た
。

　
　
農
業
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

　
　
実
家
が
農
家
だ
っ
た
こ
と
か

ら
農
業
に
携
わ
り
た
い
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
　
現
在
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

行
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
ネ
ギ
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な
野
菜

を
約
１
㌶
栽
培
し
て
い
ま
す
。 ス
ー

パ
ー
や
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
る
ほ
か
、

QA

QAQAQA

QA

QA

QQ AA

農 人業きときときときときときときときと
新規就農、若手農業者さんを紹介します！

富山
有限会社  ロッキーファーム
　　　　　　　　　　　　  （入善町）

寺崎　巧人さん（30）
てら さき　　  たく　と

くろまる農園（富山市）

黒田　真吾さん（39）
　　　優美さん（38）

くろ　だ　　　 しん　ご

ゆ　 み

InstagramYouTube

　
氷
見
市
稲
積
で
水
稲
45
㌶
、
大
麦
８
㌶
、

ハ
ト
ム
ギ
２
㌶
な
ど
を
栽
培
す
る
農
事
組
合

法
人
い
な
づ
み
。
同
法
人
で
は
集
落
一
体
で

活
動
を
行
っ
て
お
り
、
田
ん
ぼ
を
持
つ
構
成
員

50
人
が
農
作
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
加
入
し
て
い
た
共
済
制
度
で
は
補
償

が
十
分
で
は
な
か
っ
た
こ
と
や
ハ
ト
ム
ギ
な
ど

は
対
象
外
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
収
入
保
険

へ
の
加
入
を
決
め
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
に
は

猛
暑
の
影
響
な
ど
も
あ
り
保
険
金
等
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　
よ
う
や
く
米
価
が
上
が
り
始
め
た
こ
と
で

安
心
し
て
い
ま
す
が
、
ま
た
下
が
る
リ
ス
ク
や

不
安
定
な
気
象
へ
の
対
応
も
考
え
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
集
落
の
み
な
さ
ん
に
参
加
し
て

も
ら
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
安
定
し
た
経
営

が
組
合
の
継
続
に
つ
な
が
っ
て
い
く
よ
う
に

思
い
ま
す
。
一
喜
一
憂
せ
ず
、
こ
れ
か
ら
も

収
入
保
険
に
は
加
入
し
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。

とやまの

備える
農業者
収入保険に加入で安心収入保険に加入で安心

備える
農業者

農事組合法人いなづみ農事組合法人いなづみ
氷見市稲積氷見市稲積

組合長：組合長：西西
に しに し

塚塚
づ かづ か

　　信信
し んし ん

司司
じじ

さん（70）さん（70）

よ
り
良
い
集
落
の
た
め
に

よ
り
良
い
集
落
の
た
め
に

農
業
経
営
安
定
を

農
業
経
営
安
定
を

一
喜
一
憂
せ
ず
に
安
定
を
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県内の農作物を
紹介＆プレゼント

します！

※プレゼントの発送をもって、当選者の発表にかえさせていただきます。　※いただいたご意見・ご感想を匿名にて紙面に掲載させていただく場合があります。
※お送りいただいたハガキの内容は、プレゼントの発送と紙面づくり以外の目的には使用いたしません。

この文字はどうでしょう？本物ですか。
火にかけて湯を沸かす
⇔アルカリ
いきさつ
同じ生計のもとで一つに
食器や衣類を洗おう
武士にはござらぬ
⇔横

たて

よこ

1. 
2. 
3. 
5.
7.
8.
10.
11.

『二股梨園の幸水』
二股梨園

丘
陵
で
は
、
水
は
け
の
よ
い
粘
土
質
の

土
壌
を
持
ち
、
梨
の
栽
培
に
最
適
で
す
。

８
月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
に
か
け
て
収
穫

さ
れ
る
主
力
品
種
の
幸
水
は
酸
味
が
少
な
く

爽
や
か
な
味
わ
い
が
あ
り
、
果
汁
が
多
く

歯
触
り
が
よ
い
の
が
特
長
で
す
。

　
今
回
は
「
二
股
梨
園
の
幸
水
」
を
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

７
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
！
当
選
者

の
方
に
は
８
月
下
旬
頃
、
化
粧
箱
に
て

発
送
予
定
で
す
。

二
股
梨
園 

 

住  

富
山
市
吉
作

　
　
２
７
８
０‒

４

　『
呉
羽
梨
』
と
い
え
ば
富
山
で
知
ら
な
い

人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
『
呉

羽
梨
』
を
富
山
市
で
栽
培
し
て
い
る
の
は

「
二
股
梨
園
」
の
二
股
久
央
さ
ん
。
以
前

農
業
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
二
股
さ
ん

は
呉
羽
地
区
を
担
当
し
て
い
た
際
、
親
し
く

な
っ
た
農
家
の
方
か
ら
１
本
の
梨
の
木
を

管
理
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

２
０
２
１
年
に
梨
農
家
と
し
て
独
立
し
、

現
在
は
約
１
㌶
の
園
地
で
４
品
種
、
約

３
，０
０
０
本
の
梨
の
木
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
寒
暖
差
が
大
き
く
降
水
量
が
多
い
呉
羽

きずなくん
クロスワードクイズ
きずなくん
クロスワードクイズ

郵便ハガキに、①Ａ～Cを順に並べたクイズの答え②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙へのご意見・ご感想をご記入のうえ、ご応募ください。

前回の答え
「   あ  じ  さ  い   」

たくさんのご応募ありがとうございました。
◎宛先：〒939-8177　富山市安養寺340 番地1
　　　　　　　　　　 NOSAIとやま　きずなくんクロスワードクイズ係

応募締切：7月31日（木）当日消印有効

7名様

今回のプレゼント

二股梨園二股梨園

二股　久央さん二股　久央さん

ふ
た
ま
た
ひ
さ
ち
か

肌が小麦色に
サーモン
刀の持ち手
こぶし。武術に使う
園児も生徒もこの人に質問！
重大な任務
縁起の良い魚
い草製の敷物
イタリア語でミルクの意味。カフェ〇〇
気楽なさま。〇〇〇な考えはだめ！

1. 
3.
4. 
5.  
6.
9.
11.
12.
13.
14.

1

9

7

13

5

B

4

6

3

10

12

8

C
11

2

14

A
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中
な か

島
し ま

　浩
こ う

平
へ い

さん（35）

　

高
齢
化
が
進
む
地
域
へ
貢
献

し
た
い
と
い
う
思
い
を
胸
に
、

２
０
２
１
年
に
専
業
農
家
に
な
る

こ
と
を
決
意
し
た
中
島
浩
平
さ
ん
。

黒
部
市
宇
奈
月
町
明あ

け
び日

の
農
事

組
合
法
人
ア
グ
ロ
ア
ケ
ビ
の
副
代
表

と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

農
業
で
地
域
に
貢
献

　
地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
サ
ツ
マ

イ
モ
や
ネ
ギ
な
ど
の
農
産
物
は
、

地
元
の
学
校
給
食
や
飲
食
店
で
も

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
の

駅
や
地
元
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
も

販
売
し
て
い
る
の
で
、
身
近
な
存
在

と
し
て
感
じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

地
元
の
食
を
支
え
る
こ
と
が
、
皆

さ
ん
の
健
康
や
経
済
の
活
性
化
に

貢
献
す
る
こ
と
に
な
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

省
力
化
へ
の
取
り
組
み

　
労
働
の
省
力
化
と
い
う
課
題
に

対
応
す
る
た
め
、
ス
マ
ー
ト
農
業

の
導
入
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い

ま
す
。
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
農
薬

散
布
や
、
人
工
衛
星
画
像
と
Ａ
Ｉ

に
よ
る
栽
培
管
理
シ
ス
テ
ム
「
ザ
ル

ビ
オ
」
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
広
大

な
農
地
の
状
況
を
可
視
化
し
、
効
率

的
な
栽
培
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

農
業
者
の
高
齢
化
や
中
山
間
地
な
ら

で
は
の
急
斜
面
で
の
草
刈
り
作
業

な
ど
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

課
題
を
克
服
し
、
品
質
向
上
に

努
め
て
い
ま
す
。

地
域
を
盛
り
上
げ
た
い

　
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
地
元
住
民
の

方
と
交
流
を
深
め
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
農
業
体
験
研
修
も

行
っ
て
お
り
、
県
外
や
外
国
の
方
を

受
け
入
れ
る
な
ど
、
活
動
の
幅
を

広
げ
て
い
ま
す
。
若
い
人
に
も
っ

と
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
け
た
ら
い
い

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
地
域
を

盛
り
上
げ
る
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

明日に繋がる農業を

おでかけとやまおでかけとやま
とやまとやまとやまとやま

とやまとやまとやまとやま

　
高
岡
駅
か
ら
徒
歩
15
分
、
山
町
筋
に

あ
る
「
あ
ん
し
ん
ご
は
ん
」
で
は
地
元

食
材
と
手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
お
惣
菜

が
、
毎
日
70
〜
90
種
類
も
並
び
ま
す
。

　
お
持
ち
帰
り
は
も
ち
ろ
ん
、
お
好
き

な
定
食
を
作
っ
て
店
内
で
食
べ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

Data.

あんしんごはん
○住 高岡市守山町11
○☎ 0766-28-0082
○営 11：00～19：00（日曜定休）
○Ｐ 6台有り

あんしんごはん〈高岡市〉
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とやまとやまとやまとやま
とやまとやまとやまとやま

きずなくんきずなくん りんりんちゃんりんりんちゃん

農事組合法人アグロアケビ（黒部市）
中島浩平さん

第 46号第 46号

（令和7年）（令和7年）
2025
7月
2025
7月

NOSAIキッチン

ニラ醤油
ニラ
唐辛子
ゴマ油
　　醤油
　　みりん
　　酒、砂糖

豆腐のふわふわ揚げ
木綿豆腐
カニカマ
ネギ
紅ショウガ
　　卵
　　片栗粉
　　中華スープの素
　　ニラ醤油（醤油の部分）
　　マヨネーズ
　　ニラ醤油（ニラの部分）
　　一味唐辛子

…………………………………………1束
………………１/２～１本（お好みで）
…………大さじ１/２～１（お好みで）
……………………………大さじ８
……………………………大さじ３
………………………各大さじ１

…………………………………300g
…………………………５本（70ｇ）

………………………………………１/２本
…15g（みじん切りで大さじ１くらい）

………………………………………２個
……………………………大さじ３

…………………小さじ１
………小さじ２

………………………大さじ３
…………大さじ１

……………適量（お好みで）

作り方

材　料

ニラ醤油
①ニラを水洗いして、しっかりと水気を切り、茎
の部分は２mmほど、葉の部分は５mmほど
の幅に切ります。

②Ａの材料を鍋に入れて火にかけ、沸騰したら弱
火で２分間ほど煮てアルコールを飛ばします。

③②を火から外し、種を取った唐辛子を加え、冷
まします。

④きれいな保存ビンなどに①を詰め、③を注ぎ
入れて、ゴマ油を上からかけます。冷蔵庫に保
存し、２日目くらいから使えます。冷奴や納
豆、卵かけご飯、カツオのたたき、豚しゃぶな
どにどうぞ。

豆腐のふわふわ揚げ
①木綿豆腐を重しなどで水気をしっかりときります。
②カニカマは３等分に切って、細かくほぐします。
ネギ、紅ショウガはみじん切りにします。

③①、②とBの材料をボウルに入れ、よく混ぜ合わせ
ます。

④フライパンに油を多めに入れて火にかけ、③の具
材をスプーンなどですくい入れて揚げていきます。
両面がキツネ色に揚がれば出来上がりです。

⑤Ｃの材料を混ぜ合わせます。④に付けて召し上がっ
てください。

豆腐のふわふわ揚げ
　　（ニラ醤油マヨをつけて）
豆腐のふわふわ揚げ
　　（ニラ醤油マヨをつけて）

Ａ

C

B

ニラ醤油の完成

NOSAIポイント
県内産のアルギットニラが
オススメです！

②の材料を用意しておきます ③混ぜ合わせたイメージ

出
力
日
付

校
正
①

校
正
②

修
　正




