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NOSAIキッチン

シャリアピンソース
タマネギ
ニンニク
バター
オリーブ油
　　醤油
　　砂糖
　　赤ワイン、酢、みりん

茹で塩豚
豚肉肩ロース（ブロック肉）
粗塩
砂糖
ショウガ
ネギの青い部分

……1～1.5玉（みじん切り300ｇ）
…………………1～2片（お好みで）
………………………………………20ｇ

……………………………大さじ1
………………………………大さじ4
………………………………大さじ1

………各大さじ２

……………300g
…………………………… 9ｇ（肉の3％）
…………………………4.5ｇ（肉の1.5％）
…………………………………… 1片

……………………1～2本分

作り方

材　料

シャリアピンソース
①フライパンにバターとオリーブ油、みじん切りにしたニンニクを入れ、
極弱火で炒めます。

②ニンニクの香りが立ってきたらみじん切りにしたタマネギを入れ、中火に
してキツネ色になるまで15分くらい炒めます。途中で焦げ付くようなら
少量の水を加えながら、ヘラなどでこそげるように炒めます。

③タマネギがキツネ色に炒まったら弱火にしてＡを加え、５分くらい煮詰め
ます。とろみが付けば完成です。肉料理やサラダなど、いろいろな料理
に使えます。

茹で塩豚
①豚肉の表面にフォークなどで穴をあけます。粗塩と砂糖を混ぜ合わせ、
肉に万遍なくすり込みます。肉を２重のキッチンペーパーと、その上から
ラップで空気を抜くようにピッチリと包み、冷蔵庫で１～２日寝かせ
ます。肉から水分が出るので、毎日必ずキッチンペーパーとラップを取り替
えます。

②寝かせた①を軽く水洗いし、水分をふき取ります。フライパンに適量の
サラダ油を入れ、肉の表面に焼き色を付けるように強火で焼きます。

③鍋に②とスライスしたショウガ、ネギの青い部分を入れ、肉がかぶる程
度に水を入れます。強火にかけて沸騰したら弱火にしてアクを取ります。
クッキングシートなどで落とし蓋をして45分くらい煮ます。途中で肉を
竹串などで刺して、中から透明の肉汁が出るようになればＯＫ。赤い肉
汁が出るようなら、もうしばらく煮ます。出来上がったら鍋ごと粗熱を
とってから切り分けます。

④残った茹で汁はショウガとネギを取り出して、塩コショウで味を調え、
溶き卵や野菜などを加えてスープにもできます。

シャリアピンソース（玉葱のソース）でいただく茹で塩豚シャリアピンソース（玉葱のソース）でいただく茹で塩豚

Ａ

キツネ色のイメージ

この状態で冷蔵庫に

寝かせた後の状態

出来上がり

出
力
日
付

校
正
①

校
正
②

修
　正



　
　
現
在
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

　
　
オ
ク
ラ
や
ナ
ス
を
中
心
に
さ
ま

ざ
ま
な
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

今
年
か
ら
富
山
市
の
山
田
地
区
で

耕
作
放
棄
地
を
整
備
し
、
面
積
を

1.5
㌶
ほ
ど
に
拡
大
す
る
予
定
で
す
。

　
　
今
後
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　
　
富
山
市
山
田
地
区
に
は
〝
牛
岳

高
原
大
根
〞
と
い
う
特
産
の
ダ
イ
コ
ン

が
あ
る
ん
で
す
。
先
輩
方
に
栽
培

方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
継
承
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
農
業
を
始
め
て
ど
の
く
ら
い
で

す
か
？

　
　
と
や
ま
農
業
未
来
カ
レ
ッ
ジ
で

１
年
間
研
修
を
受
け
、
２
０
２
３
年

か
ら
独
立
し
て
農
業
を
し
て
い
ま

す
。

　
　
農
業
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

　
　
企
業
で
働
い
て
い
た
の
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
人
生

を
見
つ
め
直
し
ま
し
た
。
家
庭
菜
園

を
し
て
い
た
時
の
楽
し
さ
や
、
地
域

の
方
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し
た

か
っ
た
の
で
農
業
を
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

　
　
仕
事
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
か
？

　
　
牛
が
日
々
成
長
し
て
い
く
姿
を

見
る
の
は
楽
し
い
で
す
ね
。
仕
事
を

し
て
い
る
と
時
間
が
た
つ
の
が
早
く

感
じ
る
の
で
、
自
分
に
向
い
て
い
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
　
飼
育
に
関
わ
る
一
連
の
作
業
は

任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
自
分
が
や
れ
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
の
で

ど
ん
ど
ん
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
い
つ
か
ら
農
業
を
は
じ
め
ま
し

た
か
？

　
　
２
０
２
３
年
か
ら
高
岡
市
福
岡

町
の
山
本
牧
場
で
肉
牛
の
飼
育
や

管
理
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
　
畜
産
に
携
わ
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
？

　
　
高
校
の
動
物
化
学
コ
ー
ス
を

卒
業
し
た
の
で
、
関
連
の
あ
る
仕
事

に
就
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
周
り

に
畜
産
業
を
し
て
い
る
方
も
お
ら
ず

未
経
験
だ
っ
た
の
で
家
族
に
は
驚
か

れ
ま
し
た
ね
。（高岡市）

竹林　陸さん（20）

QA

QA

QA

QA

QA

QAQA

QA

農 人業きときときときときときときときと
新規就農、若手農業者さんを紹介します！

富山

たけばやし　　 りく

（富山市）

関　珠里さん（38）
せき　　  じゅ　り

とやまとやまとやまとやま

NOSAIからのお知らせ

　農林水産省では 「みどりの食料システム戦略」に掲げる環境負荷低減の取組みを推進するため、令和６年度
から、各種補助事業を受けるに当たって、環境にやさしい取組みの実践を要件としています（「環境負荷低減
のクロスコンプライアンス」）。　　
　農業共済（農作物共済、家畜共済、果樹共済、畑作物共済、園芸施設共済）及び収入保険においては、環境
にやさしい最低限の取組みの実践は「要件」ではありませんが、皆様が日頃から実践されている環境にやさしい
取組みが消費者にも伝わり、その評価にもつながります。加入申込みの際に「環境負荷低減のチェックシート」
を提出いただくことになりましたのでご協力をお願いいたします。

農業共済・収入保険にご加入の皆様へ

「環境負荷低減のチェックシート」
の提出にご協力ください

交
付
対
象

　
令
和
７
年
に
有
害
鳥
獣
対
策
協
議
会
・
生
産
組
合
・

集
落
お
よ
び
農
業
保
険
に
加
入
す
る
組
合
員
が
行
う

鳥
獣
害
防
止
対
策
事
業
の
う
ち
、
県
・
市
町
村
が

助
成
金
の
交
付
対
象
と
し
て
い
る
事
業
及
び
経
費
が

対
象
で
す
。

申
請
期
限

申
請
に
必
要
な
書
類

① 

鳥
獣
害
防
止
対
策
支
援
事
業
助
成
金
交
付
申
請
書

② 

県
、市
町
村
の
助
成
金
交
付
決
定
通
知
書
（
写
し
）

③ 

県
、
市
町
村
の
助
成
対
象
と
な
っ
た
事
業
費
の

　 

額
が
分
か
る
書
類
（
写
し
）

④ 

事
業
計
画
書
等
（
写
し
）

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
と
や
ま
で
は
、
令
和
７
年
４
月
１
日

よ
り
働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
と
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
目
的
と
し
て
、
各
自
の
状
況
に
応
じ
た
働
き

や
す
い
服
装
（
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
）
に
よ
る
勤
務

を
通
年
で
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
取
組
み
に
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

鳥
獣
害
防
止
対
策
に
か
か
る

費
用
の一部
を
助
成
し
ま
す

！

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど「
働
き
や
す
い
服
装
」の

通
年
実
施
に
つ
い
て

令
和
７
年
10
月
15
日（
水
）

!"#$%&'()*+,"-./01
%&23456789:;<=>?@ABC-DE*FGHIJKL->?@ABCMNOPQRS8TUVW=XYZ[8\]8^48,_%1
`a8bc-def-ghijklmnokpqrs-tuvwxy-z{|k@}mP~�SHÄÅÇÉ1
!"#$%&'()*+,-.,/012$3456 7&'()*+,-.,/89::;<=>>???@ABCC@DE@F;>F>GBHIE>GBHGJE><KL<BGM>ALNEOL>LHNKP@9:AQR6

%ÑÖÜáà@kp78IJKL->?@ABCMNO*âäãtuvwxy-ghP~�Çãåç*éèÇãê-6ÇÉ1
%!"#$ë7&'()-ÄíìZ-,"î:ï*ñÄH8óòô-öõPñúÄSÅÇÉ 

 
!

!

!

"#$%&'()*+),- 

!"#$%&'()* * * * * * * * * * * * ! "#$%&'()*+,-./0123456 

!" #$%"&'()*" * !" #+%",-./01234&'(567(89:;&'(<="

+* !"#$%&'() * ,* *+,-./#012345$%267 
-* !"#89:;,#<=>'?234@) * * *

.* A/BCDEFG2HIJK!LMNOP) * !" #>%"1.?@AB/CDE/FG"

/* QR/#$%&K92S@TIJUNOP) ) 0* VWX>YZ#[\:;N]^_`abcd#efghGijkl#)

mn234@opqr)! ) )

!" #H%"&'(FI" ) 1* st&cduvocdwx589uvrNy9_`cdNOPop)

qr)2* z{#$%&89>'() )

3* z{#89:;,#<=>'?) ) ) )

4* VWX>YZ|[\_2J}\~�Ä#ÅÇNOP) ) !" #J%"6KLMNO/PQR"

5* VWX>YZ#[\:;N]^_`abcd#efghGijkl#)

mn234@)

) 6* ÉÑU#Ö"Üáàâäã#7å)

) 7* çévè#êë)

8* st&cduvocdwx589uvrNy9_`cdNOP) ) 9* zíRì,#îï>ñó#$ò&ÅÇô(7#öK234@)

! ) ) :* %_}õú2HIJAíùû234@)

!" #S%"TUVWX/YZ" ) ) )

;* zR5ü†á,#°¢>£"#89:;#<=>'?234@) ) ) )

<*
§•¶Nßú_5®©e>™´¨&•¶≠ÆFØ∞N_&}S±23)

4@)

) !

!

"#$!""%$#$%&'%()*+,!

&'()*+,! -'()*./!

!
!!"#"$! !!"#%!

! ) !

!" #[%"C\:;]^/01FG" )
_" `" !

=* ≤≥>WX#[\c¥>µ1234@) ) 

経営所得安定対策では、環境にやさし
い最低限の取組みの実践と「環境負

荷低減のチェックシート」の提出は「事業要件」
ですので必ず取組みましょう。

環境との
調和

CO2削減

大規模自然
災害の増加

地球温暖化による
気候変動

「環境負荷低減のクロスコンプライアンス」の7つの基本的な取組み
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新川地域農業共済センター

今
いま

浜
はま

　倫
り ん た ろ う

太郎

富山地域農業共済センター

中
なか

川
がわ

　真
ま な か

樺

①落ち着いている。
②映画鑑賞や体を動かす
こと。

③みなさんの悩みや不安
を解消できるように頑張
ります。

①真面目。
②お菓子作り。
③組合員の方に貢献でき
るように頑張ります。

Q① どのような性格ですか？
Q② 趣味や特技はなんですか？
Q③ 一言お願いします！

中
野
　
伸
治
（
参
事
）　
※
再
雇
用

◆ 

人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）

◆
退
　
職
（
３
月
31
日
付
）

職
員
の
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

異
動
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

令 和 ７ 年 度  地 区 担 当 表 私たちが担当します。
よろしくお願いします。

新
川
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

魚津市

下中島・上中島・松倉・下野方 元野　哲成
上野方・片貝・加積 稲盛　花音
天神・西布施・道下・経田 碓井　蒼志

黒部市

荻生・若栗・生地 川添　雅典
石田・大布施・村椿 林　　和徳
東布施・田家・前沢・三日市 長谷　亮佑
内山・愛本・下立・浦山 米田　晃広

入善町

横山・椚山・上原 五十里亜沙美
飯野・青木 中坂　　翔
新屋・小摺戸 伏黒　陽大
入善・舟見・野中 大角　浩樹

朝日町
大家庄・泊・笹川・境 大角　明弘
山崎・南保・五箇庄 今浜倫太郎

富
山
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

滑川市

浜加積・早月加積・山加積 松岡　明美
滑川町部・北加積・西加積 永瀬　眞都
東加積・中加積 坂上　航希

上市町

南加積・白萩 石田　洋介
宮川・柿沢・大岩 山中　天馬
上市・相ノ木 山本比登志

立山町
舟橋村

下段・高野・五百石 島　　政樹
利田・新川・舟橋村 松本　　茂
立山・大森・釜ヶ渕 村本　陽香
上段・東谷 山田　　修

富山市

五福・桜谷・百塚・八幡・倉垣・
金山新・草島 長井　　平

杉原・黒瀬谷・八尾・卯花 加納　　明
蜷川・山室・熊野 川原ひとみ
大久保・下夕・大庄・福沢 大角真由美
長岡・寒江・呉羽 瀬川　昂平
太田・月岡・上滝 尾島　知弥
神明・老田・古沢・池多 嘉藤　麻紀
大沢野・小羽・船峅・細入 浅畑　裕美
堀川・新保・藤ノ木・東新庄・
新庄 市川真里乃

水橋東部・水橋西部・上条・三郷 清水　怜未
富川・神保・音川・山田 五十嵐　健
保内・室牧・野積・仁歩・大長谷 岡田　雅也
広田・針原・浜黒崎・大広田・
豊田・奥田 中川　真樺
速星・鵜坂・婦中熊野・宮川・
朝日・古里 坂本　　秀

大山 山田　　修

高
岡
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

高岡市

二塚・野村・小勢・中田・
般若野 矢後奈都美

伏木・牧野・太田 加藤　僚一
醍醐・福岡・大滝・西五位・
五位山 松浦　真優

東五位・立野・山王・赤丸 島岡　貴顕
佐野・戸出・北般若・是戸 彦間　竜斗
西部・東部・二上・能町 江口　　駿
北部・守山・福田・国吉・石堤 大門　義則

氷見市

神代・十二町・布勢・仏生寺 山下　将明
氷見・稲積・余川・碁石 萩原　翔太
窪・宮田 加藤　僚一
八代・阿尾・藪田・宇波・女良 多古　寛都
上庄・熊無・速川・久目 萩野　好治

小矢部市

埴生・南谷・石動・子撫・宮島 永田　梨恵
津沢・東蟹谷・水島・藪波 土田　成章
北蟹谷 島岡　貴顕
松沢・正得・荒川・若林 鹿島　匠生

射水市

大門・浅井・櫛田・水戸田・
二口 上野　将之

大島・金山・黒河・池多 竹内　優弥
三ケ・戸破・橋下条・大江 谷井　佳輔
塚原・作道・片口・新湊 藤村　賢太
堀岡・海老江・七美・本江・
下村 境　　勇人

砺
波
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー

砺波市

庄下・出町 野畑裕美子
若林・油田・中野 稲垣　貴司
高波・林 山本麻由子
般若・東般若・栴檀野・栴檀山 藤村　考央
東山見・青島・雄神・種田 石黒　裕也
鷹栖・東野尻・五鹿屋 島田　真琴
太田・南般若・柳瀬 安川　孝志

南砺市

東太美・山田・吉江 印田　稔幸
野尻・東石黒・安居 加藤日香里
北野・蓑谷・井口・上平 舘　　竜二
南山田・大鋸屋・城端・平 増澤　龍一
井波・南山見・井波高瀬・山野・
利賀 西野　峻輔

南野尻・福野高瀬・広塚 廣島　菜美
広瀬・広瀬舘・西太美・太美山 松本　拓隼
福光・石黒・南蟹谷・北山田 浅名　悠斗

〈
参　
事
〉

野
坂
　
則
之

〈
部
長
・
所
長
〉

井
加
田
征
之
（
総
務
部
　
部
長
）

柳
澤
　
隆
憲
（
新
川
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー
　
所
長
（
部
長
待
遇
））

林
　
　
卓
人
（
富
山
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー
　
所
長
（
部
長
待
遇
））

〈
次　
長
〉

荒
谷
　
崇
文
（
事
業
管
理
部
　
次
長

　
　
　
　
　
　
　
兼
　
事
業
第
一
グ
ル
ー
プ
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

〈
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
〉

本
多
　
清
美
（
総
務
部
　
総
務
グ
ル
ー
プ
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

森
　
　
正
樹
（
事
業
管
理
部
　
事
業
第
二
グ
ル
ー
プ
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

大
角
　
明
弘
（
新
川
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

島
　
　
政
樹
（
富
山
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

上
野
　
将
之
（
高
岡
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

野
畑
裕
美
子
（
砺
波
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー
　
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

〈
主　
幹
〉

寺
林
　
秀
志
（
事
業
管
理
部
　
事
業
第
二
グ
ル
ー
プ
　
主
幹
）

松
岡
　
明
美
（
富
山
地
域
農
業
共
済
セ
ン
タ
ー
　
主
幹
）

富山地域農業共済センター

岡
おか

田
だ

　雅
まさ

也
や

高岡地域農業共済センター

江
え

口
ぐち

　 駿
しゅん

①おとなしい。
②ドライブで自然が多いと
ころに行くこと。

③みなさんのお役に立て
るように尽力したいと思
います。

①真面目で几帳面。
②サッカー観戦。
③農家の方が安心して農業
を続けていけるよう、明
るく元気に仕事に取組み
ます。
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新規採用職員を新規採用職員を
紹介します紹介します



県内の農作物を
紹介＆プレゼント

します！

※プレゼントの発送をもって、当選者の発表にかえさせていただきます。　※いただいたご意見・ご感想を匿名にて紙面に掲載させていただく場合があります。
※お送りいただいたハガキの内容は、プレゼントの発送と紙面づくり以外の目的には使用いたしません。

物事の初歩
ノックをしましょう
『功徳』の読み方は？
身なりを整えること
フォークの相棒 
坂本龍馬の出身地

たて

よこ

1. 
2. 
3. 
5.
7.
10.

1. 
4.
6. 
8.  
9.
11.

『季節のはちみつ４種類セット』
Honey＆Cotton

ま
な
花
か
ら
採
取
し
た
も
の
を
扱
い
ま
す
。季

節
に
よ
っ
て
味
も
香
り
も
異
な
る
も
の
が
で

き
、自
然
界
の
風
味
を
そ
の
ま
ま
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
商
品
の
ラ
ベ
ル
に
は
採
取
日
が
記
載
さ
れ
て

い
る
の
で
、食
べ
比
べ
を
し
て〝
好
み
の
日
の

ハ
チ
ミ
ツ
〞
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
今
回
は
富
山
県
産「
季
節
の
は
ち
み
つ
４
種

類
セ
ッ
ト
」を
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
で
８
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
！

一
般
社
団
法
人

Ｈ
ｏ
ｎ
ｅｙ
＆
Ｃ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ｎ 

 

住  

南
砺
市
城
端
１
０
０‒

３

　
南
砺
市
小
院
瀬
見
で
農
薬
や
肥
料
を
使

わ
な
い
自
然
栽
培
の
稲
作
や
養
蜂
を
行
う

一
般
社
団
法
人
Ｈ
ｏ
ｎ
ｅｙ
＆
Ｃ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
ｎ

（
ハ
ニ
ー
・
ア
ン
ド
・
コ
ッ
ト
ン
）の
代
表
：
松

本
千
尋
さ
ん
。お
米
作
り
や
ハ
チ
ミ
ツ
搾
り
、

里
山
体
験
な
ど
農
業
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら

い
、人
と
自
然
と
の
つ
な
が
り
を
伝
え
る
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
レ
ン
ゲ
や
ア
カ
シ
ア
と
い
っ
た
ハ
チ
ミ
ツ
に

聞
き
覚
え
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。Ｈ
ｏ
ｎ
ｅｙ
＆
Ｃ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ

ｎ
が
提
供
し
て
い
る
の
は『
百
花
蜜
』と
呼
ば

れ
る
も
の
で
す
。１
種
類
の
花
か
ら
作
ら
れ
る

も
の
と
は
違
い
、そ
の
名
の
と
お
り
、さ
ま
ざ

きずなくん
クロスワードクイズ
きずなくん
クロスワードクイズ

郵便ハガキに、①Ａ～Dを順に並べたクイズの答え②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙へのご意見・ご感想をご記入のうえ、ご応募ください。

前回の答え
「   さ  し  み   」

たくさんのご応募ありがとうございました。
◎宛先：〒939-8177　富山市安養寺340 番地1
　　　　　　　　　　 NOSAIとやま　きずなくんクロスワードクイズ係

応募締切：6月20日（金）当日消印有効

8名様

今回のプレゼント

世界で一番人口が多い国
窓につけて虫をシャットアウト
においはどこで嗅ぐ？
スピンの中心部
一日だけ「お〇〇〇」をもらう
⇔オンサイド

一般社団法人 Honey＆Cotton一般社団法人 Honey＆Cotton

松本　千尋さん松本　千尋さん

こ 

い
ん  

ぜ
　み

ひ
ゃ
っ
か
み
つ

1

11

109

C

D
54

A

32

7 8
B

6

おでかけとやまおでかけとやま
とやまとやまとやまとやま

とやまとやまとやまとやま

　
大
正
時
代
の
古
民
家
を
改
装
し
、

２
０
２
４
年
の
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
や
さ
い
と
エ
ト
セ
ト
ラ
」。

　
一
番
人
気
の
〝
蒸
籠
蒸
し
〞
は
10
種

類
以
上
の
旬
な
野
菜
を
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Data.
やさいとエトセトラ

○住 入善町入膳７１４４－１１
　 入善町セントラルパーキング
　 （無料駐車可）から徒歩１分
○営 11:00～17:00（日・水・木曜
　 定休）

やさいとエトセトラ〈入善町〉

せ
い
ろ

オーナーの
鍛冶麻里奈さん

6 5

　
富
山
県
花
と
し
て
県
民
に
は
馴

染
み
深
い
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
。
高
岡
市

切
花
生
産
部
会
で
は
12
月
末
か
ら

３
月
末
ま
で
合
計
約
３
０
０
万
本

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
出
荷
し
て
い

ま
す
。

高
岡
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
強
み

　
同
部
会
は
１
９
９
５
年
に
発
足
。

現
在
は
６
名
が
所
属
し
て
お
り
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
利
用
す
る
オ

ラ
ン
ダ
式
の
栽
培
方
法
を
採
用
し

て
い
ま
す
。
畑
で
行
う
栽
培
と
違

い
、
連
作
障
害
に
悩
ま
さ
れ
る
こ

と
が
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
出
荷
作
業
は
月
、
水
、
金
の
週

３
日
で
、
毎
週
約
９
万
本
を
出
荷

し
て
い
ま
す
。
今
年
か
ら
は
専
用

の
台
車
に
乗
せ
て
出
荷
す
る
な
ど
、

運
送
効
率
の
改
善
に
努
め
て
い
ま

す
。
出
荷
先
は
北
海
道
か
ら
福
岡

県
ま
で
15
市
場
に
及
び
、
全
国
か
ら

高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

花
の
流
通
に
精
通
し
た
業
者
を

選
定
す
る
こ
と
で
、
よ
り
幅
広
い

消
費
者
に
商
品
を
届
け
る
こ
と

で
き
る
の
が
強
み
で
す
。

逆
境
を
乗
り
越
え
る
絆

　
「
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
花
業
界
は
出
荷

量
が
低
迷
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

加
え
、
燃
料
や
人
件
費
の
上
昇
に

価
格
が
追
い
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

出
荷
箱
を
小
型
化
す
る
こ
と
で
運
賃

コ
ス
ト
を
削
減
す
る
な
ど
の
努
力

を
し
て
い
ま
す
が
、
大
変
な
の
が

現
状
で
す
。
生
産
量
が
多
く
多
忙

な
時
で
も
、
お
互
い
が
体
調
や
作

業
の
ペ
ー
ス
を
気
遣
い
、
励
ま
し

合
い
な
が
ら
仕
事
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
逆
境
に
も
こ
の
強
い
絆
で

乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
代
表
の
清き

よ

都と

大だ
い

祐す
け
さ

ん
（
写
真：後
列
右
）
は
話
し
ま
す
。

　

お
す
す
め
の
品
種
を
聞
い
た

と
こ
ろ
「
選
べ
な
い
で
す
ね
。
全
て

手
を
か
け
て
育
て
て
い
る
の
で
、

全
て
が
お
す
す
め
で
す
」
と
、
笑
顔

で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

高岡市切花生産部会

切っても切れない切り花の絆
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とやまとやまとやまとやま
とやまとやまとやまとやま

きずなくんきずなくん りんりんちゃんりんりんちゃん

高岡市切花生産部会

第 45号第 45号

（令和7年）（令和7年）
2025
5月
2025
5月

NOSAIキッチン

シャリアピンソース
タマネギ
ニンニク
バター
オリーブ油
　　醤油
　　砂糖
　　赤ワイン、酢、みりん

茹で塩豚
豚肉肩ロース（ブロック肉）
粗塩
砂糖
ショウガ
ネギの青い部分

……1～1.5玉（みじん切り300ｇ）
…………………1～2片（お好みで）
………………………………………20ｇ

……………………………大さじ1
………………………………大さじ4
………………………………大さじ1

………各大さじ２

……………300g
…………………………… 9ｇ（肉の3％）
…………………………4.5ｇ（肉の1.5％）
…………………………………… 1片

……………………1～2本分

作り方

材　料

シャリアピンソース
①フライパンにバターとオリーブ油、みじん切りにしたニンニクを入れ、
極弱火で炒めます。

②ニンニクの香りが立ってきたらみじん切りにしたタマネギを入れ、中火に
してキツネ色になるまで15分くらい炒めます。途中で焦げ付くようなら
少量の水を加えながら、ヘラなどでこそげるように炒めます。

③タマネギがキツネ色に炒まったら弱火にしてＡを加え、５分くらい煮詰め
ます。とろみが付けば完成です。肉料理やサラダなど、いろいろな料理
に使えます。

茹で塩豚
①豚肉の表面にフォークなどで穴をあけます。粗塩と砂糖を混ぜ合わせ、
肉に万遍なくすり込みます。肉を２重のキッチンペーパーと、その上から
ラップで空気を抜くようにピッチリと包み、冷蔵庫で１～２日寝かせ
ます。肉から水分が出るので、毎日必ずキッチンペーパーとラップを取り替
えます。

②寝かせた①を軽く水洗いし、水分をふき取ります。フライパンに適量の
サラダ油を入れ、肉の表面に焼き色を付けるように強火で焼きます。

③鍋に②とスライスしたショウガ、ネギの青い部分を入れ、肉がかぶる程
度に水を入れます。強火にかけて沸騰したら弱火にしてアクを取ります。
クッキングシートなどで落とし蓋をして45分くらい煮ます。途中で肉を
竹串などで刺して、中から透明の肉汁が出るようになればＯＫ。赤い肉
汁が出るようなら、もうしばらく煮ます。出来上がったら鍋ごと粗熱を
とってから切り分けます。

④残った茹で汁はショウガとネギを取り出して、塩コショウで味を調え、
溶き卵や野菜などを加えてスープにもできます。

シャリアピンソース（玉葱のソース）でいただく茹で塩豚シャリアピンソース（玉葱のソース）でいただく茹で塩豚

Ａ

キツネ色のイメージ

この状態で冷蔵庫に

寝かせた後の状態

出来上がり

出
力
日
付

校
正
①

校
正
②

修
　正
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